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Umyst wcielony, czyli problem istnienia duszy
w Swietle koncepcji Antonia Damasio
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tradycyjne pojecie duszy

Metodologiczny schemat pojeciowy

Jeden z niezliczonych sposobdw definiowania filozofii polega na okredleniu jej
w relacji do nauk szczegdlowych. Mozna na przyklad, idac §ladem Poppera
wskazujacego na filozofow-kosmologéw antycznej Grecji czy tez na Philosophiae
naturalis Newtona, prébowa¢ zaciera¢ réznice pomigdzy owymi dwoma obszara-
mil. Wszak tym, co najwazniejsze w kazdej powaznej probie uzyskania ogdlnej
czy szczeglowej wiedzy o rzeczywistosci, jest, zdaniem autora Logiki odkrycia
naukowego, odpowiednio krytyczne podejécie do powaznych, w miar¢ precyzyjnie
sformutowanych problemow.

Mozna jednak 6w partnerski stosunek porzucic, czynigc filozofi¢, wzorem
np. neopozytywistow, catkowicie zalezna wobec dziatalnosci przyrodnikow. W tej
chyba nieswiadomej parafrazie $redniowiecznych teologow?, filozofia jako ancilla
scientiarum naturalium ograniczona zostaje do do§é ogélnego komentarza osiag-
ni¢é ,,prawdziwych nauk”. Naukowos¢ bytaby tu zagwarantowana stopniem przy-
swojenia sobie odpowiednich narzedzi — rzetelnie przeprowadzonej indukcji,
zestawu zdan bazowych i procedury weryfikacji — niedost¢pnych przeciez wigk-
szofci , filozoficznych bajaf”.

1 Por. Karl Popper, Jak widzg filozofig (skradzione od Fritza Waismanna i od jednego z pierwszych
selenonautéw), w: tenze, W poszukiwaniu lepszego Swiata. Wyklady i rozprawy z trzydziestu lat, ttum.
A, Malinowski, Warszawa 1997.

2 Motyw filozofii jako niewolnicy teologii pojawia si¢ u Piotra Damianiego. Por. F. Copleston,
Historia filozofii t. 2, thum. S, Zalewski, s. 174,
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Zalezno$¢ tego rodzaju bywa odwracana, wyznaczajac filozofii zadanie ugrun-
towania wiedzy, na oczyszczonym z wszelkich przesadéw, a nawet jakichkolwiek
zalozen punkcie wyj$ciowym — niepodwazalnej prote philosophia. Tylko tak poj¢ta
filozofia, zdaniem Kartezjusza, Husserla czy Ingardena, moze nada¢ sens bada-
niom empirycznym, sens wyznaczony przez absolutng pewnos¢ ich podstawy.

Rozwigzania powyzsze posiadaja pewna cechg wspdolng. Nauki empiryczne
stanowig w nich dla filozofii jaki§ punkt odniesienia, s3 pewna rzeczywistocia,
niemozliwa do zignorowania. Nie jest to jednak conditio sine qua non filozofii
- mozna przeciez, jak pokazuje historia, doskonale radzi¢ sobie w dziedzinie
abstrakcyjnych rozwazai, catkowicie ignorujac osiagnigcia nauk szczegétowych.
Wezmy Hegla dysponujacego niedo$cignionym narzg¢dziem poznania rzeczywisto-
§ci — dialektyka. Z dziecinng tatwoscig pozwoli nam ona odkry¢, iz - przyktadowo
- w naturze pola magnetycznego lezy zwigkszanie ci¢zaru namagnesowanego
zelaza, a planety faktycznie poruszaja si¢ zgodnie z prawami Keplera, cho¢
mozna ich polozenie réwnie dobrze wyznaczyé za pomocg dialektyki’, a takze, ze
~DZwigk jest wymiang zachodzaca pomigdzy specyficznym byciem-na-zewnatrz-
siebie-nawzajem materialnych czgsci a zanegowaniem tegoz — tylko abstrakcyjng
albo, by tak rzec, tylko idealng idealnoicig tego specyficznego momentu. Ale
wskutek tego sama ta wymiana jest bezpoSrednio negacja specyficznego material-
nego trwania. Negacja ta jest tym samym realng idealno$cia cigzaru wlasciwego
i kohezji - cieplem”4.

Dla jasnosci podkreslg, iz nie zamierzam wySmiewaé wszelkich zaprzesztych
i obecnie juz mocno zdezaktualizowanych pogladéw naukowo-filozoficznych
- wyjasniania zycia i §wiata najprzerdzniejszymi tchnieniami, przenikajaca i ozy-
wiajacy ,,grubg materi¢” pneuma, niezliczong iloScig dusz, sit i innych czynnikéw
formujacych oraz napg¢dzajacych ten Swiat. Koncepcje te byly zazwyczaj mocno
osadzone w dwczesnych realiach naukowych i wiasnie dlatego mogly si¢ z bie-
giem czasu zdezaktualizowaé. Mogly, jesli owe ,realia” w jaki§ spos6b probowaly
odnosi¢ si¢ do obiektywnej rzeczywistosci, ktora nie bgdac wprawdzie sterylnym
zbiorem faktéw niezaleznych od ,.fatszujacych” je subiektywnych nastawien i tak
zdaje si¢ najlepszym z dotychczas wynalezionych ,otrzezwiaczy” dla wszelkich
teoretykdw rzeczywistosci. Dlatego tez jedynie zaskakujaca nas wcigz niezalezno§é
naszego otoczenia i po czgéci nas samych od naszych podmiotowych nastawien
moze nam da¢ sit¢ do przeciwstawienia si¢ paralizujacym oskarzeniom o petitio
principii wszelkich préb polaczenia §wiata subiektywnych doznaii i obiektywnej
rzeczywistosci.

3 W owym ,,odkryciu” ruchu planet przez Hegla, ktéra mozemy znalezé w jego dysertacji
De orbitis planetarum z 1801 r., nie ma ani stowa o Principiach Newtona. Por. K. Popper, Spole-
czeristwo otwarte i jego wrogowie, ttum. H. Krahelska, Warszawa 1993, t. 2, s. 35.

4 G.WEF. Hegel, Encyklopedia nauk filozoficznych, Warszawa 1990, tlum. S.F. Nowicki, § 302,
s. 321.
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Czy w takim razie twierdzenie o nieustannej presji nauk empirycznych odno-
szgcych si¢ wprost do owego obiectum na filozofig jest prawdziwe? Czy filozo-
fia musi, by nie sta¢ si¢ czym§ w rodzaju heglowskiego oszustwa skrywanego
w ornamentach napuszonego stylu, bra¢ pod uwagg ich odkrycia?

A jednak w dzisiejszych czasach, po pracach Poppera, Kuhna czy Feyerabenda,
nie sposdb zaprzeczyé pewnemu uzaleznieniu nauk szczegbtowych od filozoficzne-
go czy ideologicznego tfa. Kazda obiektywna rzeczywisto$¢ bgdaca przedmiotem
badan nauk szczegblowych jest ,zanurzona” w jakim$§ schemacie poj¢ciowym
-~ paradygmacie, formujacym aktywnie odmienne dla kazdej kultury czy epoki
sposoby my$lenia, przezywania i kategoryzowania §wiata. Wsrdéd nich sg i takie,
ktére niemal catkowicie lekcewaza $wiat zmystowo-empiryczny, kierujac swa
uwage w strong transcendencji. Mozna sobie wyobrazié, jak niedorzeczne byloby
dowodzenie niezgodnofci z danymi doSwiadczenia teorii dziewigciostopniowej
hierarchii chéréw anielskich Pseudo-Dionizego.

Wskazana tu pochodno$¢ nastawienia empirycznego wobec schematéw poje-
ciowych, tworzonych przez filozoféw, cho¢ w nie mniejszym stopniu przez poetow,
politykow i teologéw, moze by¢ faktem niweczacym postrzeganie nauki jako
dziedziny na wskros racjonalnej. Na szcz¢Scie irracjonalno$¢ owych ideologicznych
nastawien, niejako promieniujgca w tworzone w ich obrgbie teorie naukowe,
wydaje si¢ stopniowalna. Im wigcej bowiem uwagi naukowcy poswigcajg rzeczy-
wisto$ci materialno-energetycznej, nawet postrzeganej przez filtry paradygmatow,
tym bardziej powigksza si¢ obszar wiedzy mato podatny na manipulacje czy
—~ méwigc w sposob elegancki — niezliczone interpretacje wizjoneréw i twércow
owych aksjomatéw kultury.

Arystotelesowska teoria ruchéw naturalnych byta mozliwa do definitywnego
przezwyci¢zenia tylko dlatego, ze odnosita si¢ bezpoSrednio do otaczajacego nas
$wiata. Latwo bowiem orzec, czy faktycznie ciala lekkie i cigzkie poruszaja sig
w sposob przynalezny swej naturze, kazde z inng predkoscia i w innym kierunku.
Wprawdzie znalezienie odpowiednio krzywej — dla sprawdzenia owych przewidy-
wan (czy tez moze obserwacji) — wiezy trwato prawie dwa tysiace lat (jak wiadomo
udalo si¢ to dopiero w Pizie), nalezy jednak podkresli¢ znamienny fakt - istnienia
od samego poczatku mozliwosci obalenia teorii ruchéw naturalnych.

Z kolei skrajny dualizm Kartezjusza pojawit si¢ jako odpowiedz na osadzone
w klimacie nowej fizyki Galileusza szesnastowieczne odkrycia anatomiczne Ver-
saliusza i Harveya, ucinajace w sposob rewolucyjny scholastyczne poszukiwania
dusz po$redniczacych pomigdzy dusza wlasciwg i cialem. Subtelne rozréznie-
nia pomiedzy spiritus vitalis, spiritus animalis, spiritus spiritualis nie wytrzymaly
konfrontacji ze skalpelami pierwszych nowozytnych anatoméw, ustgpujac teorii
dwoch substancji skladajacych si¢ na cztowieka.

O wiele latwiej krytykowaé blgdne cigcia skalpela, przyczyniajac si¢ w ten
sposob do ich usprawnienia, niz zmagaé si¢ z zasadnoScia subtelnych ruchéw
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brzytwy Ockhama. Dlatego tez, od czaséw platofisko-augustynsko-tomaszowego
Verum est id quod est5, punkt cigzkoSci owego quod est przesunal si¢ bardzo
mocno w kierunku empirii i materialnosci. Tylko tu bowiem mozna prébowac,
czesto z powodzeniem, wyzwoli¢ si¢ spod tyranii kategorii zrelatywizowanych do
danej kultury czy §wiatopogladu, osiggajac rzeczywisty postgp wiedzy, eliminujac
dowolnos$¢ i metnosé interpretacii.

O mozliweSci krytyki tajemnicy

Do najbardziej uodpornionych na empiryczna falsyfikacjg, a tym samym naj-
trwalszych fragmentéw schematéw pojgciowych zaliczyé mozna przekonania
dotyczace wszelkich czynnikéw transcendujacych §wiat zmystowo-empiryczny.
Ich niematerialny charakter i zwiazana z nim nieuchwytno$¢ pozwalala na dos¢
harmonijne wspélistnienie zakazanego dla badaf naukowych obszaru tajemni-
czego sacrum i poszerzajacego si¢ wciaz profanum naszej wiedzy o otaczajacej
nas rzeczywisto$ci. Jednym z najdtuzej utrzymujacych si¢ bastionéw tajemnicy
byla ludzka dusza. Wydaje si¢ jednak, iz nadszed! juz czas podj¢cia wyzwania
- wyjaénienia lub obalenia istnienia owego bytu zapewniajacego nam tozsamos¢
i nie$miertelno$¢. Wielu zauwazy, iz dusza jest skutecznie chroniona przed jaki-
mikolwiek prébami naukowego opisu dzigki swemu umiejscowieniu w sferze
tajemnicy. C6z, mozliwe, iz nigdy nie bedziemy w stanie odrzuci¢ tego pojgcia,
jako pozbawionego odniesienia w jakimkolwiek wymiarze §wiata. Lecz prob-
lem badaf istnienia i istoty duszy rdzni si¢ w sposdb znaczacy od problemu
uchwycenia cech anioléw czy charakterystyki Boga. Dusza w wigkszoSci ujg€ jest
czym$ posiadajacym bezposredni zwiazek z realng istota, jaka jest czlowiek, co
pociaga za soba wiele trudnych do uniknigcia probleméw, w wigkszosci natu-
ry komunikacyjnej. Préba ich rozwiagzania polegajaca na wyjSciu poza raczej
niezreczne pomysly najprzerdzniejszych bram czy mostéw poSredniczacych na
wzor szyszynki Kartezjusza pre¢dzej czy pbzniej prowadzi do koniecznosci prze-
formufowania znaczenia interesujgcego nas pojgcia w kierunku coraz bardziej
skazonych materialno$cia form czy struktur ciata.

Najtatwiejsza do podwazenia wydaje si¢ wigc kartezjanska teoria duszy. Trud-
no jest bowiem odkrywa¢ coraz wigksza samoistno$¢ materialno-energetycznej
rzeczywistosci cial ludzkich, podtrzymujac jednocze$nie tez¢ o istnieniu niema-
terialnej substancji prostej, niesktadajacej si¢ z czastkowych doznafi zmystowych
czy wspéldziatajacych ze soba budujacych ja czgici, bgdacej zarazem tozsama
w czasie §wiadomoscig samego siebie, pozostajaca w okre§lonym stosunku (naj-
czeSciej kierowniczym) wzgledem istniejacego w czasie i przestrzeni ciala. Mimo

5 Por. Sancti Thomae de Aquino, Quaestiones disputatae de veritate, Opera omnia T. XXII
Romae 1970 Q. Prima, Art. primus, s, 3.
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to wywodzaca si¢ od Kanta dziewigtnastowieczna krytyka psychologii racjonalnej
byta w stanie zakwestionowa¢ jedynie mozliwo$¢ orzekania o cechach duszy na
podstawie do§wiadczeniab. Pomimo zacigtych atakoéw najrézniejszych ,,demaska-
torow” czlowieka jako korony stworzenia éwczesny poziom wiedzy biologicz-
nej pozwalal jedynie na tworzenie alternatywnych teorii metafizycznych, bez
mozliwoéci ich konfrontacji na plaszczyZnie empirycznej z réwnie metafizyczng
teorig duszy.

Dopiero wzrastajaca w ciagu XIX i XX w. wiedza o §cistej zaleznoSci utraty
poszczegblnych funkcji percepcji zmystowych, czy nawet catych obszarow Swia-
domosci, od organicznych uszkodzefi mézgu wymuszata taktyke, jaka zastoso-
wal Kartezjusz wobec postgpdw szesnastowiecznej anatomii. Frenologia Galla,
uznajaca mdzg za siedlisko okreSlonych cech charakteru, zdolnosci psychicz-
nych i cielesnych, przynaleznych w sposdb regularny do réznych jego obszardow,
a nastgpnie dokonane w polowie XIX w. odkrycie przez Broca i Wernickego
obszaru mézgu odpowiedzialnego za postugiwanie si¢ jezykiem, stanowia pierwszy
krok w kierunku umaterialnienia zaanektowanych przez kartezjafiska res cogitans
odczué zmystowych i opartych na nich wyobrazefi’. Mapowanie mdzgu, przypisu-
jace precyzyjnie okreS§lonym jego obszarom funkcje przetwarzania danych zmy-
stowych, emocjonalnoéci, my$lenia logicznego, pamigci, spowodowalo wycofanie
si¢ transcendentalistéw do dwdch najlepiej bronionych obszaréw ich przekonan:
niedostgpnej dla zadnej aparatury badawczej perspektywy qualiow, czyli prostych
jakosci zmystowych, i jeszcze bardziej tajemniczego poczucia bycia wlacicielem
owych jakosci, zwanym ,,ja”. Jednak otoczony przewazajacymi sitami najrozma-
itszych rozwiagzafn materialistycznych (wsroéd nich mozemy wymieni¢ zaréwno
redukcjonistéw zgrupowanych pod sztandarami teorii postbehawioralno-funk-
cjonalnych z Danielem Dennettem na czele, jak i przeciwnikéw redukcji §wiata
pierwszoosobowego — Searle’a, Nagela czy Johnsona) ob6z dualistéw wcigz trzyma
si¢ catkiem dobrze. Wspieraja go nie tylko wyrafinowana teoria psychondw autor-
stwa Ecclesa i Poppera, przypisujaca mozliwym do anatomicznego wyodrgbnienia
w makroskopowej strukturze mézgu wigzkom dendrytéw — aktywowanej przez
byt niematerialny psychon — samodzielno§¢. Nawet tak pozornie materialistyczne

6 ,Wywody Kanta dotycza mozliwosci pracy czystego, teoretycznego rozumu. Nie mozna
ich mylnie interpretowaé jako wypowiedzi o istnieniu rzeczy czy faktow. Kant nie orzeka wigc
w Krytyce czystego rozumu, ze czlowiek ma czy tez nie ma duszy, ani tez ze jego duchowe wnetrze
jest niesmiertelne czy $miertelne. Wedlug Kanta nie da si¢ rozstrzygnaé, czy czlowiek posiada
substancjalng duszg i jaki los ja czeka w przypadku jej istnienia po $mierci cziowieka”. Herman
Driie, Dusza w psychologii naukowej, w: Duch i dusza. Materialy z polsko-niemieckiego seminarium
Kolonia~Briihl, czerwiec 1999, red. P. Dybel, Warszawa 2001, s. 72.

7 ,Czymze wigc jestem? Rzecza myslaca; ale co to jest? Jest to rzecz, ktdra watpi, pojmuje,
twierdzi, przeczy, chee nie chee, a takze wyobraza sobie i czuje [podkreslenie — PB.)”. René Descartes,
Medytacje o pierwszej filozofii z Zarzutami uczonych mezéw i odpowiedziami autora, przekiad Kazi-
mierza i Marii Ajdukiewiczéw, Warszawa 1958, s. 34-37.
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pomysly jak przyrownujace umyst do programu komputerowego teorie sztucznej
inteligencji (Al - Artificial Intelligence) sa w gruncie rzeczy opowiescig o ,,duchu
w maszynie”8, przeniknieta glgbokim podtekstem teologicznym (kto$ przeciez ten
program musial napisa¢). Wydaje si¢ ponadto, iz jaka$ forma dualizmu wynika
z potocznego, ale i intuicyjno-podstawowego przekonania o istnieniu ,centrum
dowodzenia” organizmu ludzkiego i to niezaleznie od tego, czy zlokalizujemy go
w sercu, watrobie czy bardziej wspolczesnie w mézgu. Ten wywodzacy sig¢ gdzies
od Platona i ugruntowany przez Kartezjusza spos6b mySlenia nie jest jednak na
tyle niezalezny od rzeczywistosci empirycznej, by uchroni¢ si¢ od krytyki. Tym
bowiem, co wigze nieuchwytnego, poza§wiatowego ducha ze §wiatem material-
nym, jest bol, cierpienie i choroba.

Teoria SwiadomoSci Antonia Damasio

Okruciefistwo choroby neurologicznej moze by¢ bezdenng jama dla jej ofiar — pacjentow i tych
z nas, ktorzy zostali powotani, by ja poznaé. Lecz skalpel choroby jest réwniez odpowiedzialny
za jej jedyng zbawczg cech¢: przez zakl6cenie prawidlowych czynnosci ludzkiego mézgu, czgsto
z niesamowita precyzja, choroba neurologiczna zapewnia wyjatkowy dostgp do ufortyfikowanej
cytadeli ludzkiego mozgu i umystu.

W ten sposdb portugalski neurobiolog Antonio Damasio uchwycil jeden
z empirycznych filaréw wspdlczesnej wiedzy o §wiadomodci. Afazje, agnozje,
mutyzmy, atomatyzmy i wiele innych egzotycznych okreslefi ze Swiata klinik
neurologicznych odslaniaja zdumiewajacy fakt — §wiadomo$¢ i poczucie ,ja”
nie jest monolitem.

WezZmy, na przyklad, opisywany przez Damasio przypadek Davidal®, Selek-
tywne uszkodzenia jego mézgu obejmujace rejon odpowiedzialnego za pamigé
dlugotrwata hipokampa prawej i lewej potkuli spowodowaly utrat¢ zdolnosci
zapamigtywania nowych faktéw, rozpoznawania miejsc i oséb, w tym wlasne;j
Zony i syna, innymi stowy — prawie catkowita utratg¢ tozsamosci autobiograficzne;.
Pamieé Davida zostata zredukowana do ,,0kna czasowego o rozmiarze ponizej
jednej minuty”1l. Choroba oszczgdzila wyposazone w szeroka game stanéw emo-

8 Por. Antonio Damasio, Bigd Kartezjusza. Emocje, rozum i ludzki mozg, ttum. M. Karpisiski,
Poznan 1999, s. 276-277.

9 ,The cruelty of neurological disease may be a bottomless pit for its victims — the patients
and those of us ho are called to watch. But the scalpel of disease also is responsible for its single
redeeming feature: By teasing apart the normal operations of the human brain, often with uncanny
precision, neurological disease provides a unique entry into the fortified citadel of the human
brain and mind”. A. Damasio, Looking for Spinoza. Joy, Sorrow, and the Feeling Brain, Harvest
Book/Harcourt Inc. 2003, s. 5. [tlum. PB.]

10 A. Damasio, Tajemnica Swiadomosci. Jak cialo i emocje wspdhworzq Swiadomosé, thum.
M. Karpifiski, s. 123-131.

11 Tamze, s. 125.
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cjonalnych jego poczucie ,tu i teraz”. Uszkodzenie struktur odpowiedzialnych
za pami¢C autobiograficzng moze jednak posunaé sig, jak w przypadku innej
pacjentki Damasio — Emily, az do niezdolnoSci rozpoznania w odbiciu lustrza-
nym nawet siebie samego.

Kolejnymi, wystawiajacymi na probg tradycyjne pojmowanie obszaru $wia-
domosci, jako siedliska ducha, wydaja si¢ mutyzmy akinetyczne — stany prawie
catkowitej utraty Swiadomosci wywotane rozlegtymi uszkodzeniami grzbietowych
i przysrodkowych okolic plata czolowego mézgu. Opisywani przez Damasio cier-
piacy na nie pacjenci — unieruchomieni, czasem reagujacy na proste polecenia
(dysponujacy ,,chybotliwa uwaga niskiego poziomu”!2) lub odruchowo popra-
wiajacy koldre — wydawali si¢ przez wigkszo$¢ czasu by¢ catkowicie pozbawieni
kontaktu z otoczeniem. Twierdzenie o ,braku kontaktu” zakiada jednak - jak
twierdzi Damasio — istnienie nienaruszonej Swiadomosci, odcigte;j jedynie od §wia-
ta materialnego uszkodzeniem drég kontaktu (ciata wlasciwego, tkanki moézgu).
Cho¢ zdarzajq si¢ i takie sytuacje (w przypadku uszkodzenia pnia mézgu wywolu-
jacego tzw. zespot zamknigcia), w ktdrych pacjenci, cho¢ catkowicie sparalizowani
i pozbawieni kontaktu z otoczeniem, dysponuja nienaruszong §wiadomoscia,
mutyzmy akinetyczne, wydaja si¢ dalekie od stanéw §wiadomosci, ktoére mogli-
bySmy okresli¢ mianem ,,Dzina w butelce”. Z jednej strony, cierpiacy nan ludzie
sa calkowicie pozbawieni objawow przezy¢ emocjonalnych (Damasio uzywa tu
okreslenia: ,neutralny wyraz twarzy”13), z drugiej, relacje os6b, ktérym udato
si¢ powrdci¢ do normalnych stanéw swiadomodci, méwia o milczeniu z powodu
»braku czegokolwiek do wyrazenia™4,

Sporo uwagi poswigca Damasio przypadkom afazji — zaburzeniom zdolno-
Sci jezykowych, polegajacym na uposledzeniu lub catkowitej utracie zdolnosci
do kategoryzacji jgzykowej Swiata — poprawnego uzywania nazw ogélnych, przy
nieuszkodzonej pozostalej czgsci swiadomoscil, a takze anozognozji — niezdol-
noSci do zdania sobie sprawy z organicznego uszkodzenia wlasnego ciala, np.
jego paralizu, wigzacego si¢ z uporczywym trwaniu przy obrazie samego siebie
sprzed pojawienia si¢ owego uszkodzenia.

Z obawy przed grozba mozliwej niestrawnosci, jakiej moglaby si¢ nabawié
filozofia w obliczu zbyt duzej iloSci empirii, ogranicze si¢ jedynie do kilku powyz-
szych przyktadow, podkreSlajac raz jeszcze ich znaczenie — trudno dzi§ ttumaczy¢

12 Tamze, s. 100.

13 A. Damasio, Blgd Kartezjusza, wyd. cyt., s. 92.

14 A Damasio, Tajemnica swiadomosci, wyd. cyt., s. 125.

15 Klasyczne opisy afazji amnestycznej podali w latach dwudziestych poprzedniego wieku Adhe-
mar Gelb i Kurt Goldstein. Od strony filozoficznej zajmowali si¢ tym problemem m.in. Kurt
Goldstein, Ernst Cassirer, Maurice Merleau-Ponty, Aron Gurwitsch, Alfred Schiitz. Por. Robert
Pilat, Czy istnieje swiadomos¢, Warszawa 1993.
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owe tragedie ,,opetaniem duchem nieczystym™16 i kazdy teoretyk dualizmu stoi
przed konieczno$cig wyjasnienia, w jakiz to sposéb uszkodzenia owej delikatne;
materii ciala czlowieka moga wplyna¢ na Swiadoma siebie niematerialna, kieru-
jaca materialnym cialem substancje¢ prosta. Moze si¢ bowiem okazac, iz - jak
zauwaza Damasio — przeciwstawianie obszaréw umystu, Swiadomosci, sumienia,
duszy, ducha, stanowiacych tajemnicze sacrum, materialnemu, wyjasnialnemu
w kategoriach naukowych profanum ciata i prébujace tym samym w swej ,,zdaw-
kowej powierzchownos$ci” unikna¢ wikfania si¢ w wyja$nienie powyzszych tragedii
uraza wielu ludzi: ,Nauka pomaga nam rozroznia¢ zjawiska i to nauka moze
pozwoli¢ nam rozr6zni¢ komponenty ludzkiego umysiu”?7,

Sprobujmy pokrotce przyblizy¢ teorig, za pomoca ktorej nasz krytyk Karte-
zjusza porzadkuje $wiat jednostek nozologicznych opisujacych stany Swiadomosci
tylez przerazajace, co trudne do wyobrazenia dla nas — posiadajacych mocne,
kartezjanskie poczucie ,,ja” — wlascicieli teatréw uporzadkowanych doznas, sta-
bilnych sensoriéw oddzielajacych nas od materialnego otoczenia.

Podstawowe i, jak si¢ wydaje, intuicyjne réwniez dla nas rozréznienie na
sja” 1 Swiadomo$¢ wigze si¢ u Damasio z aspektem metodologicznym. Czym
innym jest bowiem - jak twierdzi - ,,zrozumienie, w jaki spos6b m6zg wewnatrz
ludzkiego organizmu tworzy umysiowe wzory dowolnej modalnosci zmystowej,
ktore z braku lepszych okre§lefi nazywamy obrazami obiektéw (os6b, miejsc,
melodii, b6lu zgba czy stanu szczescia)”18, czym innym natomiast wyjasnienie,
»W jaki sposéb réwnolegle z tworzeniem umystowych wzorcéw danego obiektu
moézg wytwarza poczucie »ja« w akcie poznania”1% Damasio deklarujac zainte-
resowanie przede wszystkim rozwigzaniem zagadki ,ja”, podporzadkowuje jej
problem obrazowania rzeczywistosci przez mdzg, okreslony przez filozofé6w mia-
nem zagadnienia qualiéw: ,Jezeli »samo$wiadomo§é« ma by¢ rozumiana jako
‘swiadomo$¢ z poczuciem »ja«’, to termin ten z koniecznoici obejmuje calg
ludzkg §wiadomo§é”20,

Wyodrgbnienie owych dwdch zagadnien przez Damasio wydaje si¢ nieco
podobne do zaproponowanego przez Davida Chalmera klasycznego juz odréz-

16 Juz w piSmiennictwie starozytnym znajduja sig trafne opisy schizofrenii. Na przyklad w Pismie
§w. mozna znaleZ¢ nastgpujacy opis, w ktérym wyraZnie uwydatniaja si¢ dwa osiowe objawy schizo-
frenii, autyzm i rozszczepienie: »...zabiegt mu z grobow czlowiek opgtany duchem nieczystym, ktory
mial mieszkanie w grobach, a nie mogl go juz nikt i faficuchami zwigza¢, bo czg¢sto bedac w peta
i laficuchy zwigzany, faficuchy rozrywal i kajdany kruszyl, i nie mogt go nikt ukroci€. A zawsze we
dnie i w nocy byt w grobach i w gorach, krzyczac i tlukac si¢ kamieniami... I spytal go: jak ci na
imig? I rzekl mu: na imi¢ mi wojsko, albowiem nas jest wielu” (§w. Marek, 5, 310)«”. A. Kepifiski,
Schizofrenia, Warszawa 1972, s. 1.

17 A. Damasio, Tajemnica swiadomosci, wyd. cyt., s. 36.

18 Tamze, s. 17.

19 Tamze.

2 Tamze, s. 26-27.
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nienia hard and easy problem of consciousness?l. Chalmers wskazuje w nim
na wzgledng fatwos¢ uzyskania wiedzy dotyczacej sposoboéw reagowania przez
moézg na bodice otoczenia, przetwarzania przezei informacji czy odzwiercied-
lania wewnetrznych stanéw organizmu, innymi slowy — wyja$nienia proceséw
rozgrywajacych si¢ na poziomie anatomiczno-fizjologicznym. Nie ma jednak,
w owych dos¢ juz zaawansowanych opisach reakcji behawioralno-fizjologicznych
moézgu nawet proby wytlumaczenia czego$, co Chalmers nazywa ,,problemem
trudnym”: w jaki spos6b owe materialno-energetyczne procesy staja si¢ podfo-
zem $wiadomoSci.

Uwazny przeglad teoretycznych propozycji Damasio wydaje si¢ sytuowac je w
obrebie problemu tatwego — wéroéd opisywanych w jego pracach struktur anato-
micznych mézgu ,,nasgczonych” chemiczno-elektrycznym sosem neuroprzekaZni-
kéw i impulséw nerwowych nie znajdujemy czegos, co niczym drabina jakubowa
poprowadzitoby nas w upragniony, inny wymiar rzeczywistoci. Niemniej jednak
owa potgzna dawka neurobiologii, jaka raczy nas autor Tajemnicy swiadomosci,
wydaje si¢ zawieraC trefci na tyle rewolucyjne, iz moga one zasadniczo zmie-
ni¢ nasz tradycyjny i w gruncie rzeczy, nawet u zdeklarowanych materialistow,
kryptodualistyczny obraz relacji umyst-ciato. Do istoty jego teorii naleza stwier-
dzenia o mozliwoéci wyodrgbnienia kilku pozioméw czy tez rodzajéw nie tylko
Swiadomoédci, ale réwniez pozornie monolitycznego ,,ja”, a takze o niezbgdnosci
relacji mézg—cialo do pojawienia si¢ owej sfery, tradycyjnie pojmowanej jako
duchowa.

Istniejg zatem dwa podstawowe rodzaje §wiadomosci i odpowiadajace im
dwa rodzaje ,ja”22. Tym, co najczgsciej skupialo uwage tradycyjnych badaczy
Swiadomosci, byly jej obszary zwigzane z poczuciem tozsamoSci, postrzeganiem
siebie jako osoby dysponujgcej pamigcia rozszerzona, zdolnoscig plastycznego
wyobrazania przyszlosci, postugiwania si¢ jgzykiem i mySleniem logicznym. Dama-
sio okresla je mianem ,$wiadomosci rozszerzonej i »ja« autobiograficznego”,
zauwazajac wszak, iz uznanie owych atrybutéw za istotnie dla pojgcia Swiadomosci
czlowieka prowadzitoby do zaprzeczenia jej istnienia w przypadku oséb takich
jak opisany powyzej David. Nalezy wigc wyodregbni¢ drugi, bardziej podstawowy
rodzaj §wiadomosci i ,ja” okreslanych przez Damasio jako ,§wiadomos$¢ i »ja«
rdzenne” ograniczone do postrzegania otoczenia i siebie tylko w danym miejscu
i momencie bez znajomosci wiasnej historii i zlozonych, wykraczajacych poza
»tu i teraz” relacji z otoczeniem. Wyodrebnienie §wiadomoSci rdzennej, bedacej
réwniez §wiadomoscia wyposazonych w uklad nerwowy zwierzat, przypominajac
nieco scholastyczne systemy dusz, wigze ze sobg §wiaty zwierzat i ludzi rozdzie-
lone tak gruntownie przez kartezjanski mechanicyzm.

21 Por. David Chalmers, The Conscious Mind. In Search of a Fundamental Theory, Oxford
University Press 1996, s. xii.
22 Por. A. Damasio, Tajemnica swiadomosci, wyd. cyt., s. 24.
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Istnieje jeszcze jedna struktura bardziej podstawowa, stanowigca punkt odnie-
sienia dla wszelkiej §wiadomosci i jest nig ,,proto-»ja«” — homeostatyczny system
utrzymujacy biochemiczne stany ciala w stabilnej réwnowadze, niezbgdnej do
utrzymania organizmu przy zyciu. Ten ukiad stabilizujacy wewngtrzne milieu
jest Zrodtem poczucia tozsamosci, trudnego do wytworzenia przez heraklitejska
rzeczywisto$¢ zarébwno organizmu, jak i jego otoczenia:

Kiedy stwierdzimy, z czego i w jaki sposdb jeste§my zbudowani, odkryjemy nieustajacy proces
budowy i niszczenia i zdamy sobie sprawe, ze Zycie jest zdane na laskg tego nie koficzacego
si¢ procesu. Moze zosta¢ zmyte niczym piaskowe zamki na plazach naszego dziecifistwa. To
zadziwiajace, Ze w ogble mamy poczucie ,ja”, Ze mamy — wigkszo§¢ czy cz¢é¢ z nas — pewng
cigglo$¢ struktury i funkciji, ktra konstytuuje nasza tozsamo$¢, pewne stabilne cechy zacho-
wania, ktore zwiemy osobowoscia. W istocie to fantastyczne i zadziwiajace, Ze ty jeste$ toba,
a ja — mna?,

Organizm dysponujac stabilnym odniesieniem, jakim jest proto-,ja”, wyzna-
czajgce pierwotny wobec $swiadomosci jego model, moze dokona¢ ,reprezenta-
cji $wiata zewnetrznego w kategoriach modyfikacji, ktére powoduje on w ciele
wlasciwym”24, Proto-,.ja” nieustannie kontrolujac wewngtrzne milieu organizmu,
odtwarza je w postaci neuronowych wzorcéw w réznych rejonach mézgu aktywnie
uczestniczacych w utrzymywaniu owej stabilnoSci. Powstaje w ten spos6b catko-
wicie nie§wiadoma ,,mapa pierwszego poziomu” (first order map). ,,Wylaniajac
si¢ - jak pisze Damasio — dynamicznie i nieustannie z wielkiej liczby niezwykle
zroéznicowanych sygnatéw, ktére obejmuja rézne poziomy ukitadu nerwowego”,
proto-,ja” stanowi raczej efekt integracji ré6znych obszaréw moézgu, nie posia-
dajac Scisle okreslonej lokalizacji. Znaczacy udzial w tworzeniu map pierwszego
poziomu maja struktury mézgowe odpowiedzialne za stabilno$¢ skiadu fizyko-
chemicznego wewnetrznego milieu organizmu (stgzeniu glukozy, koncentracji
réznych jonéw, pH, ilosci hormonéw itd.), ale tez oSrodki tworzace nieustan-
ne reprezentacje ukladu migéniowo-szkieletowego i trzewi wraz z najwigkszym
narzadem wewngtrznym ciala czlowieka, jakim jest skéra wraz z umieszczonymi
w niej oSrodkami zmystow.

Reakcja na otoczenie powoduje zaklécenie wewngtrznego milieu organizmu,
wymuszajac na nim szereg czynno$ci korygujacych — niejako przywracajacych
wewnetrzng rownowage. Zwykla percepcja berkeleyowskiego jablka taczy si¢
z niezliczong iloscia reakcji dostosowawczych, w wigkszosci niezaleznych od §wia-
domosci — z drobnymi ruchami gatki ocznej, ktére wraz z korekta optycznych
parametrow widzenia przeprowadzong przez soczewke i tgczowke pozwalaja
dostrzec w spos6b najbardziej efektywny ksztalt i barwg, a takie z podtrzyma-
niem lub ewentualnym skorygowaniem ustawienia i napigcia statywu, jakim jest

23 Tamze, s. 155.
% A. Damasio, Blgd Kartezjusza, wyd. cyt., s. 258.
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ukiad mig$niowo szkieletowy. W utamek sekundy po tym nastapi uaktywnienie
przechowywanych w formie dyspozycyjnej wspomniefi wigzanych z tym obiektem
zawierajacych réwniez zestaw wzorcéw zwigzanych z nim mozliwych zachowan
ruchowych. Niewatpliwie pojawi si¢ réwniez zaprogramowana wczeéniej reakcja
emocjonalna (mozemy przeciez uwielbia¢ ten czy inny gatunek jabtek, nie znosi¢
ich wcale, byé w danym momencie glodnym czy pamigta¢ o niedawnych proble-
mach zotadkowych wyniklych z powodu nieobrania jablka ze skorki).

Jak juz wspomniatem, odwzorowujac owe zmiany proto-,ja” rejestruje je
w postaci map pierwszego poziomu. Mapy te modyfikowane sa wraz z kolejny-
mi etapami percepcji, reprezentujac w ten sposob relacjg pomi¢dzy organizmem
i obiektem na poziomie przedswiadomym. Zapis ten moze stac si¢ Swiadomy przy
przeksztalceniu go w mape¢ neuronowa drugiego poziomu (second-order map)
- ,0w biezacy zapis drugiego poziomu stanowi niewerbalng narracj¢ historii:
ujmuje on organizm w akcie reprezentowania zmian wiasnego stanu podczas
réwnoczesnego reprezentowania innego obiektu”?, Opisujac powstajace w ten
sposob ,,poczucie-ze-sig-wie”, Damasio uzywa metafory filmu w mézgu (a mo-
vie-in-the-brain) — obrazy powstajace w mapach drugiego poziomu ukiadaja si¢
w film wy$wietlany przez mézg, nie ma tu jednak tego, kto oglada, siedzacego
w fotelu mitycznego homonculusa. Jest natomiast pojawiajace si¢ czasem, gdy
natezenie dominujacych swiadomo$¢ rdzenna odwzorowywanych obrazéw stabnie,
»poczucie, ze si¢ wie”. Tylko odpowiednio pojemna pami¢é moze utrwalic owo
przelotne uczucie, powiazaé je z historig organizmu i antycypowana przyszloscia,
tworzac ,.ja”-autobiograficzne.

Z kolei rozszerzenie zestawu obiektéw bezpoSrednio percypowanych przez
$wiadomo$¢ rdzenna o zbidr obiektéw zapamigtywanych przez organizm w ciggu
swojego zycia, wraz z duzymi mozliwo§ciami manipulowania tymi obrazami, two-
rzy §wiadomos$¢ rozszerzong. Dopiero tak zlozona $wiadomo$¢ moze umozliwié
postugiwanie si¢ jezykiem, istnienie nauki czy sztuki. Caly §wiat ludzkich spraw,
ludzkiej kultury jest oparty na owych hierarchicznie nadbudowanych na sobie
poziomach §wiadomosci:

Zwroémy uwage na ten niezmiernie interesujacy ciag przyczyn i skutkéw: nieSwiadome sygnali-
zowanie drogami nerwowymi indywidualnego organizmu rodzi ,,proto-ja”, ktore z kolei pozwala
na zaistnienie ,ja” rdzennego oraz rdzennej §wiadomosci. Te natomiast pozwalaja powstaé ,,ja”
autobiograficznemu, a ono — swiadomosci rozszerzonej. Znajdujaca si¢ na koficu tego tancuchu
$wiadomos¢ rozszerzona pozwala zaistnie¢ sumieniu26,

% A. Damasio, Tajemnica Swiadomosci, wyd. cyt., s. 183.
2% Tamze, s. 248.
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Czy teoria duszy da si¢ utrzymac?

Swiadomosé i poczucie ,,ja” w koncepcji Antonio Damasio wydaja si¢ byé czym$
znacznie bardziej cielesnym niz w wigkszo$ci dotychczasowych rozwigzah mate-
rialistycznych uznajacych istnienie §wiata subiektywnych przezy¢. Lecz pomimo
totalnego ,,wtopienia” owych wciaz nieuchwytnych dla nauki bytéw w zakamarki
ludzkiego ciata, w jego tkanki, narzady, wikna i komorki, nie sposéb przypisy-
waé przedstawionej teorii charakteru redukcjonistycznego. Swiadomosé czego$
i poczucie ,,ja” istniejg w nie mniejszym stopniu jak bdl i cierpienie pacjentéw
doktora Damasio. I przede wszystkim dlatego jakakolwiek proba ich redukcji
do anatomiczno-fizjologicznych struktur ciala wydaje si¢ nawet nie tyle bigdna,
co moralnie niewlasciwa. Teoria Damasio, uznajac realno$¢ sfery psychiczne;j,
przypomina raczej jaka$ forme¢ panpsychizmu. Nie tylko zaburzenia psychiki, ale
wszelkie normalne jej przejawy sa skorelowane z cielesnoéciag niezbgdng do ich
zaistnienia i podtrzymania. Swiadomosé wytania sig z materialnych struktur ciata,
tworzac towarzyszaca im nowga jako§¢, podobnie jak to ma miejsce w szeregu
filozoficznych koncepcji ujmujacych ja jako ,biologiczna wiasno§é moézgu™?7.
Czy mamy tu do czynienia z zaleznoScig totalna, wykluczajaca swego rodzaju
»oderwania si¢” sfery psychicznej od jej cielesnej podstawy rzadzonej prawa-
mi statystyczno-detereministycznymi? Damasio uznaje mozliwo$¢ ,,wyzwolenia
ducha” z okowéw nieublaganych praw materii i ,,programujacej” nas kultury:

Chociaz biologia i kultura czgsto determinuja — poSrednio lub bezposrednio — nasze rozumo-
wanie i zdajg si¢ ograniczaé do§wiadczanie przez jednostkg wolnoéci, to uzna¢ nalezy, iz ludzie
dysponuja pewna swoboda, mozliwoscia dzialania pod wplywem wiasnej woli, ktora sprzeciwia
si¢ temu, co, jak si¢ wydaje — narzuca biologia i kultura?s,

Tym samym owa ,,uwolniona” sfera psychiki wprowadza pewna nieciagtosé¢
w naszym przyczynowo-skutkowym obrazie §wiata, wymuszajac swego rodza-
ju ostabiong formg¢ dualizmu - dualizm wlasnoSci czy tez teorig podwdjnego
aspektu.

Jednak powstaly w ten sposdb podzielony wlasno$ciami Swiat jest wciaz ta sama
materialng calo$cia — jedna substancja bez jakichkolwiek oznak transcendencji.

27 Por. np. ,.Krotko mowiae, $wiadomo$¢ jest biologiczng wiasnosciag mézgu czlowieka i mézgu
niektorych gatunkow zwierzat. Przyczyng powstawania §wiadomosci sg procesy neurobiologiczne
i jest ona czeécig naturalnego, biologicznego porzadku w rownej mierze, jak wszystkie inne wlasnosci
biologiczne, takie jak fotosynteza, trawienie czy mitoza”. John R. Searle, Umyst na nowo odkryty,
tlum. Tadeusz Baszniak, PIW Warszawa 1999, s. 129.

A takze: ,,There is no question that experience is closely associated with physical processes
in systems such as brains, It seems that physical processes give rise to experience, at least in the
sense that producing a physical system (such as a brain) with the right physical properties inevitably
yields corresponding states of experience”. David Chalmers, Consciousness and Its Place in Nature,
(http://www.u.arizona.edu/~chalmers/papers/nature.html).

28 A. Damasio, Blgd Kartezjusza, wyd. cyt., s. 204.
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Co wigcej, stanowiacy punkt wyjscia teorii Damasio fakt powigzania organicznych
uszkodzen cial, a w szczegélnosci uktadéw nerwowych, z zaburzeniami zaréwno
$wiadomoéci, jak i poczucia ,ja”, jest niezwykle trudny do wyja$nienia w ramach
klasycznych rozwiazan dualistycznych. Mozna wprawdzie zauwazyé, iz wplyw
zaburzef soma na funkcjonowanie psyche stanowi przede wszystkim problem
dla rzadko juz spotykanej kartezjansko-platoniskiej wersji dualizmu gloszacej
zdecydowana, substancjalng niezalezno$¢ res cogitans i res extensa. Czy jednak
porzucenie postulatu mocnego rozdzielenia duszy i ciala poprzez umieszczenie
ich w dwoch diametralnie réznych wymiarach rzeczywistosci, rozwiazujac prob-
lem wzajemnej pomig¢dzy nimi komunikacji, de facto nie prowadzi do pytania
o zasadno$§¢ uzywania pojgcia dusza w ogéle?

TranscendentaliSci majac na uwadze problemy wynikajace z rozwigzan sepa-
racyjnych, zachowujac pojgcie duszy, dokonali jego przeksztalcenia, definiujac ja
jako forme nadajaca ciatu okreslony porzadek. Jak to ujmuje Etienne Gilson:

To dusza sprawia, Ze ciato istnieje jako cialo. Ona to skupia i zestraja skiadniki, ktére dzi§
nazywamy biochemicznymi (skfadniki organiczne lub nawet nieorganiczne, ale zawsze uksztai-
towane), tworzac z nich zywe ciato®.

Rozwiazanie powyzsze pozwala zachowac¢ tez¢ o niematerialnosci duszy, trud-
no bowiem wskaza¢ co$, jakis§ obiekt, rzecz czy substancje, co moglibySmy utoz-
sami¢ z tak pojeta forma. Ponadto nie ma tu réwniez sensu rozwazanie kwestii
komunikacji duszy z cialem, efektem bowiem ich potaczenia jest compositum
ludzkie — konkretna rzeczywisto$¢ stanowigca jednosc.

W ujeciu tym pojawia si¢ jednak inny problem. Sens pojgcia duszy posiada
przede wszystkim wymiar eschatologiczny. W tradycji europejskiej najczgsciej
wiazano z duszg nadzieje zachowania indywidualnego poczucia tozsamosci po
$mierci ciata. Gdyby nie istniejace w nas silne pragnienie nie§miertelnosci, pojg-
cie duszy juz dawno zostaloby zastapione tak modna w naukach biologicznych
»strukturg”, ktéra réwnie dobrze, a moze nawet lepiej niz arystotelesowsko-
-tomistyczna ,forma” utrzymuje cialo w okre§lonym porzadku. Niestety, juz
Arystoteles zauwazyt niepokojaca konsekwencj¢ pojmowania duszy jako formy
ciala, stwierdzajac, iz ,nie ma uzasadnienia pytanie: czy dusza i cialo stanowia
co$ jednego, jak [nie ma sensu pytac], czy wosk i odcisk na nim [stanowig co§
jednego]”0. Co wigc si¢ stanie z forma wosku, jesli dokonamy jego stopienia?

Nie ma rady. Jesli chcemy nieSmiertelno$ci, noSnikiem toZzsamosci musi-
my uczyni¢ jaki§ rodzaj niematerialnej substancji. I w ten spos6b wracamy do
kartezjanskiej koncepcji duszy, z wszystkimi jej konsekwencjami. Niematerial-

» Etienne Gilson, Tomizm. Wprowadzenie do filozofii sw. Tomasza z Akwinu, ttum, J. Rybatt,
Warszawa 1998, s. 220.
30 Arystoteles, O duszy, tlum. P. Siwek, Warszawa 1972, s. 36.
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na substancja, choéby nie wiem jak mocno ,obejmowala i przenikala ciato™3,
pozostanie czym$ transcendujacym cielesno$¢, a uparte orzekanie o jednosci tych
dwoch sfer potwierdza jedynie tez¢ Davida Armstronga o niespdjnosci tomizmu
w tej kwestii32,

Wyobrazenia jednostkowej duszy zywione nadzieja zycia po $mierci, nadzieja
stanowigca niejednokrotnie swoisty azyl, schronienie przed poczuciem bezsensow-
nego okruciefistwa i niesprawiedliwosci tego §wiata, musza sig¢ przede wszystkim
zmierzy¢ ze wskazanymi przez Damasio nieustannymi przypadkami brutalnej
ingerencji ulomnej cielesnosci w 6w inny wymiar rzeczywistosci.

Czy dusze jego pacjentéw, ktorych organiczne uszkodzenia mézgu zniszczy-
ly pamig¢ autobiograficzng, a nawet w duzym stopniu poczucie tozsamosci, to
jeszcze dusze, czy moze tylko p6l- lub éwierédusze? A gdzie podziewa si¢ dusza
ludzi dotknigtych mutyzmem akinetycznym? Dlaczego, skoro juz wréci do ciata,
pozwalajac odzyskaé choremu przytomno$¢, nie zawiera w sobie zadnych zapiséw
owych wedréwek? Dlaczego dusza, majaca rzekomo moc kierowania cialem33,
zostaje przez nie doslownie uwigziona w tzw. zespole locked-in syndrome - cal-
kowitym paralizu ciata przy zachowaniu pelnej swiadomosci34?

Takich pytan, na ktdre prawdopodobnie nigdy nie uzyskamy odpowiedzi, jest
dokfadnie tyle, ile przypadké6w wplywu organicznych uszkodzen ciala, a w szcze-
g6Inosci uktadu nerwowego, na indywidualng §wiadomo$¢ cztowieka i jego poczu-
cie ,ja”. Jaki jest wigc sens trwaé przy teorii zaslaniajacej swg nieporadnos$c
tajemnica, teorii dajacej jedynie nadziejg, ktora, zwazywszy na jej niezdolnosé
do wyjasnienia nurtujacych nas probleméw, wydaje si¢ bezpodstawna:

Roéine odmiany bledu Kartezjusza przyczyniaja si¢ do zaciemnienia faktu, iz korzenie ludzkie-
go umystu si¢gaja biologicznie zlozonego, lecz delikatnego, skoficzonego i niepowtarzalnego
organizmu. Przeslaniaja one tragizm wynikajacy wlasnie ze zrozumienia wlasnej kruchodci,
skoficzonosci i niepowtarzalnoSci. A gdy ludzie nie s3 w stanie dostrzec tragedii $wiadomej
egzystencji, czuja si¢ w znacznie mniejszym stopniu zobowigzani do czynienia czego$, by ja
zminimalizowad, i moga z mniejszym respektem odnosié si¢ do wartosci Zycia3s.

31 K, Gilson, dz. cyt., s. 229,

32 Czy tomistyczna teoria stosunku duszy (mind) do ciala jest teorig atrybutu? Zasadnicze
twierdzenie tomizmu, ze czlowiek jest bytem jednostkowym, sklania do odpowiedzi pozytywnej,
lecz poglad, ze dusza moze kontynuowaé swdj byt niezaleznie od ciafa, choby nawet w stanie
nienaturalnym, to nawrdt do dualizmu. Moim zdaniem, tomizm stanowi chwiejna, a moze nawet
beztadna, oscylacje migdzy teorig atrybutu i dualizmem”. D. Armstrong, Materialistyczna teoria
umystu, thum, H. Krahelska, Warszawa 1982, s. 20.

33 Cialo nie jest wigzieniem duszy, lecz jest jej stuga”. E. Gilson, dz. cyt., s. 223.

34 Wstrzasajaca relacjg czlowieka dotknigtego locked-in syndrome przekazat (w pierwszej osobie)
Jean-Dominique Bauby w: Skafander i motyl, thum. K. Rutkowski, Gdafisk 1997.

35 A. Damasio, Blgd Kartezjusza, wyd. cyt., s. 280.
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Embodied Mind, or the Problem of the Existence of the Soul
in the Philosophy of Antonio Damasio

Key Words: consciousness, the sense of self, mapping, naturalism, traditional notion
of the soul

According to Antonio Damasio, consciousness and the sense of self consist of
several hierarchically structured maps and representations. At the basic level there
is a collection of neural patterns (first-order maps) that reflects the state of the
organism’s internal milieu. Higher mental levels re-represent this differentiation
in the higher-order maps. Thus, we can speak of an embodied nature of the
mind without denying its reality. To provide a background to Damasio’s theory,
the author raises the question about methodological frameworks. A comparison
between Damasio’s empirical theory and the traditional notion of the soul
highlights the explanatory weakness of the latter. It pertains especially to the
relationships between brain damage and changes of consciousness or the sense
of self.



